
Reflecteren

Nieuwe maan

Wassende
maansikkel

Eerste
kwartier

Wassende
maan

Afnemende
maan

Laatste
kwartier

Afnemende
maan

Vernieuwen

Plannen

Handelen

Vertrouwen

Vieren

Ontvangen

Ademen

Volle maan

Zet intenties of een doel vanuit de stilte. 
Wat wil er ontstaan?

Bereid jouw acties voor en plan.
Wat heb je nodig? 

Kom in beweging en zet geïnspireerde 
stappen. Wat ga je doen?

Verfijn je plan of stel bij; vertrouw op
de goddelijke timing. Hoe laat je controle los?

Word je bewust van hoe ver je al gekomen bent. 
Wat is jouw aandeel?

Oefen in dankbaarheid met wat er naar je toe komt.
Wat stroomt er wel en wat niet?

Laat los wat niet meer werkt of dient en 
geef terug vanuit overvloed. Wat mag er gaan?

Neem rust en kijk terug op je plannen.
Wat neem je mee uit dit proces? 




Midwinter

Midzomer

Feest van
het Mysterie

Feest van
Verbinding

Feest van
het Ongeziene

Feest van
Overvloed

Lente
equinox

Herfst
equinox

21 december

2 februari

21 maart

1 mei

21 juni

31 oktober

21 september

2 augustus

Het natuurlijke ritme van creatie


